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bedre psykiatri

LEDER

af Ebbe Henningsen, landsformand

Vi kan ikke lgse alle problemer
inden for psykiatrien ved at skabe
bedre vilkar og ordentlige rammer
for pirerende; men jeg er ikke et
sekund i tvivl om, at et staerkere og
mere markant fokus pa parerende
fra psykiatrien og samfundets side,
vil bringe os ganske langt. Og det vil
hverken koste en bondegdrd eller
spidsen af en jetjager.

Det sker en sjelden gang, at jeg
meder nogle, der siger: "Men hvorfor
er de pirgrende vigtige? Det er jo
ikke dem, der er syge.’ Jeg plejer at
svare, at jeg er rigtig glad for lige
pracis det spergsmadl, fordi det giver
mig mulighed for at kaste lys over

bade de parerendes vilkar og de
parerendes potentielle betydning for
den syge:

* Parerende er en ressource: For-
skningen viser, at man kan
komme sig efter psykisk sygdom,
og forskningen afdakker ogsi, at
muligheden for recovery er storre,
hvis de parerende er involveret pa
en konstruktiv made.

+ At vaere pdrprende er ensbetydende
med en betydelig belastning, bide
i forhold til livskvalitet og i forhold
til den arbejdsmaessige situation,
herunder ogsd at mange piregrende
har veret sygemeldt eller lignende
som konsekvens af deres rolle og
engagement som parerende.
Psykiatriens imageproblemer:
Pérgrende er i markant grad util-
fredse med psykiatrien (to ud af
tre), hvilket ogsi er problematisk
i forhold til befolkningens syn pd
psykiatrien.

Fra en raekke undersggelser ved vi, at
parerende spiller en afgerende rolle
for den enkelte syges muligheder for
lande helt eller delvist pd benene
igen. Mest igjnefaldende er en un-
derspgelse, der er gennemfart af den
anerkendte psykiater McFarlane.

Undersogelsen viser, at hvis der alene
behandles medicinsk, er tilbagefald-
srisikoen pd 65%, hvis den medicin-
ske behandling kombineres med
samtaleterapi, er risikoen for tilbage-

fald pd 40%. Og hvis terapi og medi-
cin suppleres med en hensigtsmaes-
sig involvering af de pirerende, er
risikoen nede pa 9%,

Jeg kan samtidig konstatere, at vores
betydning som pdrerende star i
skeaerende kontrast til samfundets
vilje og evne til at veere med til at
skabe ordentlige vilkar for, at vi pa
en kompetent og konstruktiv made i
langt sterre omfang kan gore det, vi
er bedst til: At give omsorg, ker-
lighed og hab for den syge samt - nar
det er nedvendigt - at vaere den syges
ambassader i forhold til psykiatrien
og det offentlige.

Fra vores egen undersegelse af
pirsrendes vilkar fra 2007 ved vi,

at det ikke er en dans pa roser at
vaere pargrende. Det er en stor be-
lastning, bade i forhold til psyken,
livskvaliteten, arbejdslivet og oko-
nomien at vaere parerende til en
psykisk syg. Eksempelvis oplever otte
ud af ti pirerende, at det gir ud over
deres livskvalitet at vaere parerende,
og mere end hver tiende pargrende
har enten haft orlov fra deres arbe-
jde, vaeret sygemeldt eller arbejdet pa
nedsat tid som konsekvens af at vaere
pérerende.

Og det gor sig geldende i en tid,
hvor samfundet mangler hander, og
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hvor udgifterne til sygemeldinger og
fortidspension presser de offentlige
kasser. Derfor ber det vaere i hele
samfundets interesse, at der sikres
bedre vilkir for os pargrende, si vi
far mulighed for at passe bedre pa os
selv, sdledes at vi kan vare til stede
pa den rigtige og konstruktive made
- samt pa det rigtige tidspunkt - for
den, vi er pdrerende til, og som har
det skidt.

Nar mindre end hver femte dansker
har et positivt indtryk af psykiatrien,
og det dobbelte antal har et decideret
negativt indtryk, er jeg ogsa overbev-
ist om, at en betydelig del af arsagen
skal findes hos de pirgrende og deres
oplevelser, indtryk og tilfredshed
med medet med psykiatrien.

Fra en raekke landsdakkende til-
fredshedsundersggelser ved vi, at
pdrerendes tilfredshed med psyki-
atrien lader en del tilbage at enske
for nu at formulere det mildt. Faktisk
er det sidan, at to ud tre pirerende
er utilfredse. Det handler blandt
om, at psykiatrien ikke er godt nok
gearet til og har fokus nok pd samar-
bejdet og relationerne til parerende
- eksempelvis er der et markant gab
mellem pdrprendes gnske om at
blive inddraget og deres oplevelse af,
hvorvidt man som parerende bliver
det i praksis. Erfaringerne fra de
steder, hvor man har fokuseret pa
samarbejdet med pérprende, er en-
tydige; prioritering af de pirerende
er ensbetydende med, at de bliver
markant mere tilfredse. Og det er
ikke sa meget, der skal til!

Det manglende fokus og dermed
pidrorendes manglende tilfredshed
er sd sandelig med til at fastholde
psykiatriens imageproblemer hos
befolkningen; Hvis én parerende er
utilfreds, sd er det et sddant erfar-
ingsbillede, som vedkommende
formidler videre til alle de men-
nesker, som vedkommende snakker
med pa arbejdspladsen, i nabolaget,

i omgangskredsen, i sportsklubben
osv. Og i lgbet af et ar kan det blive
til rigtig mange mennesker, der pa
denne made i veerste fald fir et mere
eller mindre negativt indtryk af
psykiatrien i dagens Danmark.

BEDRE PSYKIATRI arbejder derfor for:

At der skal indferes en fleksibel or-
lovsrettighed for parerende. Det vil
betyde, at pirerende har mulighed
for vaere der, nir den syge enten fir
det veerre, bliver indlagt, eller nir
vi simpelthen er slidt ned til sokke-
holderne af arbejde og bekymring-
er. Derfor skal vi have mulighed for
med god samvittighed at traekke i
"nedbremsen” og tage orlov

At der skal indferes en parerende-
check. Ud over at vere en rimelig
ekonomisk hindsraekning til
landets parerende, s ser vi lige

sd meget forslaget som samfun-
dets endelige anerkendelse af det
enorme arbejde, som pdrerende
leegger for dagen.

At der skal indferes ret til gratis
psykologhjelp, sdledes at man
minimerer risikoen for, at de
pirgrende gar ned med flaget og
dermed ikke kan veare den nedven-
dige og kompetente stotte for den
psykiske syge.

At pdrerendes vilkdr og rettigheder
sikres og styrkes via konkret lov-
givning.

Gennemferelsen af disse forslag

vil vaere en god forretning af flere
grunde: Dels fordi de uden tvivl vil
vaere med til at nedbringe antallet af
sygemeldinger for pirerende og sam-
tidig sikre, at pirprende er en kompe-
tent medspiller i behandlingen. Og
dermed vil det veere med til at styrke
muligheden for, at flest mulige bliver
mest muligt raske og dermed ogsa
far et helt almindeligt eller nasten
almindeligt liv igen pd den anden
side af sygdommen. Det vil igen be-
tyde faerre uden for arbejdsmarkedet
og faerre pa passiv forsergelse.
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! Psykiatrien og pargrende:

Plejepersonalet er dynamoen
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Rundt om psykiatrien

5 Nye boger

At 37 % af danskerne opfatter
sig som pargrende

At 69 % af danskerne gnsker
bedre vilkir for pirerende

At det kun koster 50 gre om
dagen at veere medlem af
BEDRE PSYKIATRI

At BEDRE PSYKIATRI er vokset
medlemsmaessigt med mere
end 30 % i det sidste ar



