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bedre psykiatri

Danskerne:

Bedre vilkar for pargrende

En undersggelse fra BEDRE PSYKIATRI viser, at mere
end ni ud af 10 danskere mener, det er en offentlig
opgave at sikre bedre vilkar for parerende til psykisk
syge. 67 % erklarer sig helt enig og 27 % af respon-
denterne er enig i, at parerendes vilkir er en offentlig

Landsformand Ebbe Henningsen er glad for den
entydige opbakning og efterlyser pd den baggrund, at
politikerne i bade Folketinget, regioner og kommuner
tager skeen i den anden hind og meget mere markant
far sat paregrendes vilkir og behov pa dagsordenen.

opgave. Kun 1 % erklaerer sig uenig i dette synspunkt.
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hos de 21 afdelinger, der har veaeret
med i projektet fra 35 % til 64 %.
Baggrunden for Projekt Pirgrende
har veeret de senere irs landsd=k-
kende tilfredshedsmalinger inden for
psykiatrien, som viste, at parprende
over en kam var sterkt utilfredse
med deres mede og oplevelser med
psykiatrien. Og projektet afliver
samtidig myten om, at pirerende
til psykisk syge pr. definition er
utilfredse, uanset hvordan man som
pargrende modes og tales til.

Metoderne skal gare
landsdaekkende

Som landsformand for landets
forende forening for parerende
glader jeg mig umdadeligt over

de entydige resultater fra Projekt
Pdrgrende. Resultaterne taler for
sig selv. Resultaterne bekraefter det,
vi i BEDRE PSYKIATRI altid har lagt
veegt pa: At pargrende ikke pr. defini-
tion er utilfredse, og at der faktisk
iklke skal sd frygteligt meget til for
at forbedre pérerendes oplevelser
med psykiatrien. En parerende til
en psykisk syg er pa den vis ikke
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af Ebbe Henningsen, landsformand

Der skal sa lidt til for at gere
pirerende lidt mere tilfredse

og dermed afhj=lpe en del af
pérgrendes frustrationer. Det er

den glade og gode nyhed fra Projekt
Parerende, hvor en raekke psyki-
atriske afdelinger rundt omkring i
landet har haft et serligt fokus pa
pargrendes behov og problemer. Sam-
let set viser resultaterne fra Projekt
Pargrende en stigning i tilfredsheden

Lidt til

anderledes end alle andre danskere,
der er opvokset i velferdssamfundet
og rundet af det danske uddannel-
sessystem og dermed opflasket med
et onske om at blive lyttet til, taget
alvorligt og inddraget i beslutninger,
der har betydning for dem.
Resultaterne understreger ogsi
endnu engang, at parerende er en
ressource, som medarbejderne med
fordel kan inddrage i behandlingen
af den psykisk syge. Det skaber bade
tilfredshed hos de piargrende, og
samtidig ved vi jo, at det er en af de
faktorer, der betyder allermest for,
at den syge bliver helbredt bedst
muligt.

Pargrende kan og skal bruges
Projekt Pargrende og den starkere
prioritering af parerendes vilkar
har ogsa smittet af pi den gener-
elle tilfredshed hos parerende: I
den landsdaklcende underspgelse
af sygehuspsykiatrien fra Danske
Regioner “Patienter og de parerende
har ordet” viser det sig, at den sam-
lede tilfredshed hos parerende er
gaet fra 37 % i 2005 til 46 % i 2009.
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Det er godt, at de mange parerende

i sygehuspsykiatrien er blevet mere
tilfredse, men vi md ikke glemme,

at det ogsa naesten kun kunne ga
fremad. Resultaterne fra 2005 var jo
mildt sagt katastrofale. Det er fortsat
en enorm udfordring, at mere end
halvdelen af de pargrende ikke er
tilfredse. Det skal vi have gjort noget
ved. Jeg kan godt frygte, at man

fra politisk side og nogle steder i
psykiatrien kommer til at slippe det
nedvendige folus pd de pirerende
som konsekvens af, at det er lykkedes
at skabe lidt mere tilfredshed samlet
set.

Vi er ikke i mal endnu

Jeg mener, at resultaterne viser
felgende: At man med en minimal
indsats kan gere en meget stor og
betydelig forskel for landets mange
pirgrende, samt at opgaven pd ingen
made er lgst endnu - det er fortsat
mere end halvdelen af alle pdrprende
i forhold sygehuspsykiatrien, der
ikke er tilfredse.

BEDRE PSYKIATRI har nu fokus rettet
mod, at de konkrete resultater samt
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Fakta: Deltagerne i undersegelsen
har svaret pa felgende sporgsmal:
Bor det offentlige sikre bedre vilkdr for
pdrerende til psykisk syge?
Unders@gelsen er gennemfprt i april
2010 af BP Research

metoder og redskaber fra Projekt
Pirgrende ikke blot kommer til at
samle stpv pd en glemt reol, Vi vil
geore, hvad vi kan, for at sikre, at bide
resultater og metoder kommer i spil i
hele psykiatrien til gavn og glede for
pargrende, psykisk syge og medarbej-
dere.

En rimelig ambition vil veere at sikre
at alle parerende i landet - uanset
hvilken del af psykiatrien, de kom-
mer til at mede - som minimum

har en tilfredshed, som den Projekt
Pargrende har vist vej til. Det er vel
ikke for meget at forlange, at to ud
af tre pargrende i hele psykiatrien
bliver medt, lyttet til, taget alvorligt
og inddraget pd en sddan mdde, at de
samlet set er rimeligt tilfredse med
deres erfaringer med psykiatrien og
dens medarbejdere?

Pa lidt lengere sigt bor det vere en
feelles ambition for alle, at ni ud af
10 parerende - uanset hvor de meder
psykiatrien - vil udtrykke tilfred-
shed. Det ville betyde meget for den
enkelte pdrprende og dermed ogsd
for den psykisk syge samt hele psyki-
atrien.
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