Om

BEDRE PSYKIATRI

Gor en forskel

- stot arbejdet for en

bedre psykiatri

"Jeg troede, min kerlighed kunne
kurere. Blot den var stor nok.”

Kirsten, 54 dr, konsulent, gift, et barn og pdrorende

bedrepsykiatri.dk

Spred budskabet

Pa bedrepsykiatri.dk kan du bestille et gra-
tis materiale-kit, som du kan dele ud f.eks.
pd din arbejdsplads og pa dit lokale biblio-

tek. Du kan ogsd opfordre dine venner og
bekendte (via mail) til at blive medlem af
BEDRE PSYKIATRI.

Giv en gave

Du kan stotte vores arbejde ved at give en
gave. Pd bedrepsykiatri.dk kan du laese
mere om, hvordan du kan stgtte arbejdet

okonomisk. Vi modtager bdde store og sma
belgb med glaede og taknemmelighed.
Alle gavebidrag gdr ubeskdret til konkrete
aktiviteter for padrerende.

Bliv medlem

Du kan melde dig ind i BEDRE PSYKIATRI
pé bedrepsykiatri.dk. Det koster under 50
gre om dagen, og jo flere medlemmer vi er,
jo sterkere en stemme har vi.

Bliv aktiv

Du kan ogsa velge at blive aktiv i forenin-
gen. Enten i en af vores mange lokalafde-
linger eller som ressourceperson i tilknyt-
ning til landsforeningen. Er du interesse-
retiat hgre nermere om mulighederne
for at blive frivillig, sd kontakt lokalafde-
lingen i dit omrdde eller sekretariatet pa
info@bedrepsykiatri.dk

BEDRE PSYKIATRI - Livjaegergade 20 - 2100 Kebenhavn @ - bedrepsykiatri.dk

En bedre psykiatri er

sund
fornuft

BEDRE PSYKIATRI

landsforeningen for parerende

bedrepsykiatri.dk



llew3

uojs|e|
assalpy

Aq 6o auisod

['90N

parerende parerende

5 n
s gggsrgrr ¥
z% §3 zz¢
SR b1 B ]
"L sg §sF B
33 33 533 X

rx o 2oF
I [aleroret for Modestedet for
2 2 2 a
i1 g
<
3
@
=
®
3

(au1Bjen) uspueissny | alpue ¢ |1 do Bo Bip Jexyeeq

1 ud af 10 danskere lider af psykisk sygdom. fjerne ventelisterne og sikre at mennesker BEDRE PSYKIATRI er det naturlige m@dested "Da min kone ﬁk en depression,

apuaJoied 10} 1941043|e]

Mere end hver tredje dansker kender et men- med psykiske lidelser far en ordentlig be- for parerende. I foreningens lokalafdelinger anede jeg ikke. hvad jeg skulle
neske med en psykisk sygdom. BEDRE PSYKIA- handling. har du mulighed for at medes med og udveks- : :
BEDRE PSYKIATRI - Livisgergade 20 - 2100 Kobenhavn © - bedrepsykiatri.dk TRI mener, at Danmark fortjener en bedre der bruges flere penge pd en god og tidssva- le erfaringer med andre pargrende og pa den gﬂrﬁ' H‘éordaz Slllcul.le Je& hj&:llpe’
129819 P ) psykiatri. Vi kan ikke vere andet bekendt. rende psykiatri. madde vaere med til at hjelpe hinanden. 0g fvordan skutle jeg vare erf oF

vores born?”

Derfor arbejder BEDRE PSYKIATRI for, at: "Ndar ens barn fdr det verre 0g Vores lokalafdelinger arrangerer lgbende

varre, og man md lobe fra Herodes relevante arrangementer om pargrende,
K

til Pilatus, er det en trost at opdage PRI epEena. 0F Py, Ligedin
at der er 1’10gen der arbej der ‘ mange af lokalafdelingerne har samtalegrup-  Pa bedrepsykiatri.dk kan du leese mere om

i o per for pargrende. din lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI.
Ppolitisk jor at Lgse vores Jamilies

paregrende bliver taget alvorligt og aner-
kendt for deres indsats og betydning.
pédrerende bliver set som ngdvendige samar-

o+ W = — bejdspartnere. . . ' 1l )
x4+ g = — der er faerre tabuer om og mindre stigmati- probiemer.
« o+ 3 = sering af psykisk syge og deres pargrende.
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