
Gør en forskel
- støt arbejdet for en
  bedre psykiatri

En bedre psykiatri er

sund
fornuft

Om
BEDRE PSYKIATRI

BEDRE PSYKIATRI er en medlemsforening 

for pårørende til mennesker med psykiske 

lidelser og sygdomme. Det kan være som 

forældre, børn, anden familie, naboer, 

venner eller kollegaer.

BEDRE PSYKIATRI er stiftet i 1992. I dag er 

vi den største medlemsforening inden for 

psykiatrien med en stærk lokal forankring i 

mere end 50 kommuner i Danmark.
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En bedre psykiatri kommer ikke af sig selv. 

Men du kan være med til at sikre, at vi kom-

mer et skridt nærmere en ordentlig behand-

Bliv medlem
Du kan melde dig ind i BEDRE PSYKIATRI 

på bedrepsykiatri.dk. Det koster under 50 

øre om dagen, og jo flere medlemmer vi er, 

jo stærkere en stemme har vi.

Bliv aktiv
Du kan også vælge at blive aktiv i forenin-

gen. Enten i en af vores mange lokalafde- 

linger eller som ressourceperson i tilknyt-

ning til landsforeningen. Er du interesse-

ret i at høre nærmere om mulighederne 

for at blive frivillig, så kontakt lokalafde-

lingen i dit område eller sekretariatet på 

info@bedrepsykiatri.dk

BEDRE PSYKIATRI
landsforeningen for pårørende

bedrepsykiatri.dk

BEDRE PSYKIATRI er en medlemsstyret 

forening, der hviler på medlemmernes 

engagement og frivillige indsats for en bedre 

psykiatri. Foreningen er uafhængig af økono-

miske og partipolitiske interesser.

”Jeg troede, min kærlighed kunne 
kurere. Blot den var stor nok.”
Kirsten, 54 år, konsulent, gift, et barn og pårørende

Vores mission er at hjælpe dig, så du kan 

hjælpe dine. Du kan læse mere om lands-

foreningen på bedrepsykiatri.dk

ling af mennesker med psykisk sygdom og 

sikre bedre vilkår for Danmarks mange 

pårørende. Du kan gøre en forskel.

Spred budskabet
På bedrepsykiatri.dk kan du bestille et gra-

tis materiale-kit, som du kan dele ud f.eks. 

på din arbejdsplads og på dit lokale biblio-

tek. Du kan også opfordre dine venner og 

bekendte (via mail) til at blive medlem af 

BEDRE PSYKIATRI.

Giv en gave
Du kan støtte vores arbejde ved at give en 

gave. På bedrepsykiatri.dk kan du læse 

mere om, hvordan du kan støtte arbejdet 

økonomisk. Vi modtager både store og små 

beløb med glæde og taknemmelighed. 

Alle gavebidrag går ubeskåret til konkrete 

aktiviteter for pårørende.



Talerøret for 
pårørende

1 ud af 10 danskere lider af psykisk sygdom. 

Mere end hver tredje dansker kender et men-

neske med en psykisk sygdom. BEDRE PSYKIA-

TRI mener, at Danmark fortjener en bedre 

psykiatri. Vi kan ikke være andet bekendt. 

Derfor arbejder BEDRE PSYKIATRI for, at:

•	 pårørende bliver taget alvorligt og aner-

kendt for deres indsats og betydning.

•	 pårørende bliver set som nødvendige samar-

bejdspartnere.

•	 der er færre tabuer om og mindre stigmati-

sering af psykisk syge og deres pårørende.
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Mødestedet for 
pårørende

BEDRE PSYKIATRI er det naturlige mødested 

for pårørende. I foreningens lokalafdelinger 

har du mulighed for at mødes med og udveks- 

le erfaringer med andre pårørende og på den 

måde være med til at hjælpe hinanden.

Vores lokalafdelinger arrangerer løbende 

relevante arrangementer om pårørende, 

psykisk sygdom og psykiatrien. Ligesom 

mange af lokalafdelingerne har samtalegrup-

per for pårørende.

•	 fjerne ventelisterne og sikre at mennesker 

med psykiske lidelser får en ordentlig be-

handling.

•	 der bruges flere penge på en god og tidssva-

rende psykiatri.

”Når ens barn får det værre og 
værre, og man må løbe fra Herodes 
til Pilatus, er det en trøst at opdage, 
at der er nogen, der arbejder
politisk for at løse vores families 
problemer.”
Henrik, 36 år, sygeplejerske, samlevende, tre børn
og pårørende 

”Da min kone fik en depression, 
anede jeg ikke, hvad jeg skulle 
gøre. Hvordan skulle jeg hjælpe, 
og hvordan skulle jeg være der for 
vores børn?”
Frank, 44 år, ingeniør, gift, far til to og pårørende

På bedrepsykiatri.dk kan du læse mere om 

din lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI.


