
e  så kom og deltag med andre pårørende  
vi mødes kl. 19.00 - 21.003 

 

i Frivillig Centerets lokaler 
Slotsgade 22, Kolding 

 

d. 12. jan., 9. feb. og 15. marts 
 

 
 
 
 
 

Tilmelding senest 1 dag før, hos:  
Jytte 2844 2868 - jych.almind@gmail.com  

Marie 3095 1180 - skovly.didriksen@privat.dk 
 

Mødet aflyses hvis der ingen tilmelding er 
 

Pårørende Netværk 
 

Har du som pårørende til en  
psykisk syg, behov for vidensdeling 
samt udveksling af  gode og dårlige 

oplevelser ? 
 

Vi hjælper dig - så du kan hjælpe dine 

BEDRE PSYKIATRI 
-Landsforeningen for  
 pårørende 

Lokalafdelingen i 
Kolding 
 

Frørup Østervej 7 
6070 Christiansfeld 
 

Tlf: 7456 8146 
cdh@bedrepsykiatri.dk 
www.bedrepsykiatri.dk 

BEDRE PSYKIATRI  
er en forening, som 
arbejder for at samle, 
støtte, rådgive og 
undervise pårørende til 
sindslidende. 
Foreningen arbejder 
ligeledes for at 
forbedre de psykisk 
syges vilkår, for at 
nedbryde fordomme 
om psykisk syge og for 
åbenhed og oplysning 
omkring sindslidelser. 

Netværket er åben for alle og det er op til dig hvor ofte du vil deltage.  
Der er altid to bestyrelsesmedlemmer med ved møderne. Vi snakker om det, 

som du har lyst til og behov for. 

 

Psykolog Erik Bredtoft deltager i mødet  
d. 15. marts  

Mød op og hør hans gode råd til dig som  
pårørende og har du spørgsmål er du  

velkommen til at stille dem. 


