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BEDRE PSYKIATRI

- landsforeningen for parerende

RADGIVNING.

BEDRE PSYKIATRI’s radgivning er et
professionelt tilbud, for pargrende til
psykisk syge.

Radgivning giver dig uvildige og
individuelle rdd, som hjzelper dig med at
h&ndtere de bekymringer, problemer og
vilkar, som du har som pargrende.

Radgivningen er fuldstaendig anonym og
gratis for alle.

Der ydes socialfaglig, psykologisk og
juridisk radgivning, med et grundigt afsaet i
den virkelighed og de kriser, som
pargrende til psykisk mgder.

Gennem radgivningen ydes der hjeelp til
selvhjzelp. Men den kan ikke hjaelpe med
den egentlige sagsbehandling, nar
kommunen bliver inddraget, i forbindelse
med ansggning om social - og gkonomisk
indsats.

Radgivningen baserer sig pa internettet,
og er tilgaengelig pa under "Radgivning” pd
nedenstaende hjemmeside:

www.bedrepsykiatri.dk

Er du parorende —
eller kender du en
psykisk syg?

BEDRE PSYKIATRI

= landforeningen for pargrende
Naestved Lokalforening

Foreningen tilbyder:

Vi hjeelper dig, sa du
kan hjzelpe dine!

Yderligere information om
Naestved Lokalforening, skriv til:

naestved@bedrepsykiatri.dk



Lidt om Lokalforeningen:

Lokalforeningen tager lokale
initiativer, der kan synligggre den
indsats - og hjzelp, som pargrende til
psykisk sdrbare har brug for.

Lokalforeningen i Naestved kan
tilbyde:

- etablering af selvhjaelpsgrupper, der
giver stgtte erfaring og hjaelp til at
handtere den sveere situation, for
pargrende og den psykisk syge - og
sarbare.

- henvisning til professionel rddgivning
Medlemskab af foreningen, giver

dig adgang til radgivning og
vejledning, samt mulighed for

etablering af et stgttende netvaerk.

Med venlig hilsen:

BEDRE PSYKIATRI

- landsforeningen for parerende
Naestved Lokalforening

Lidt om Landsforeningen:

BEDRE PSYKIATRI er en landsforening
for pargrende til psykiske syge - og
sarbare. Det vil sige, vi er et tilbud til
alle, der kender én, der har psykiske
problemer. Det kan vaare som
foraeldre, bagrn, venner, kollegaer eller
andet. Landsforeningens mission er,
at;

Vi arbejder derfor helt konkret for
at:

- Stgtte og radgive de pargrende
bedst muligt gennem information samt
stgtte- og radgivningsaktiviteter

- Varetage de pargrendes - og de
psykiske syges interesser i forhold til
de politiske beslutningstagere,
herunder ogsad som aktive deltagere i
lokale rad og udvalg

- @ge kendskabet til og nedbryde
tabuiseringen omkring psykiske
sygdomme gennem oplysnings- og
formidlingsaktiviteter

- Arbejde for bedre vilkar for den
pargrende.

Yderligere information findes pa:
www.bedrepsykiatri.dk

Eller ring til: TIf.: 35 25 46 00

Vaerd at vide for pdrorende:
- Hvad du kan gore selv -
- Hjaelp til selvhjzelp -

For at du kan vaere den omsorgs— og
stgtteperson for den udsatte i familien,
som du gnsker, taenk p§ at det er
vigtigt at du:

- Fastholder at kunne have de ggremal
og aktiviteter, som giver dig ressourcer
og overskud

- Passer pa dig selv og har et socialt
liv, som den udsatte ikke er en del af

- Sgger og far den hjaelp, du har brug
for, sa du kan fastholde din evne til at
vaere selvforsgrgende

- S8 hurtigt som muligt kontakter din
lege eller sagsbehandler, hvis
situationen i hjemmet udvikler sig, sa
det gar ud over dit helbred, eller din
mulighed for at fastholde dit arbejde

- Véd, at din laege og de kommunale
myndigheder har pligt og kompetence
til at give dig hjeelp, radgivning og
vejledning, s& du kan fastholde dit
helbred og dit arbejde



